
Menü Service

,,Essen auf Rädern''
Tel. 02637 / 912593
Fax. 02637 / 912523

Kundendaten

Name:
Straße:
Ort:

________________________
_______________________
______________________

Speisekarte (bitte bis Mittwoch ausgefüllt zurückgeben,) danke.

Beide Menüs sind für Diabetiker geeignet
Preis pro Menü 7,20€

Menüs mit * beinhalten Schweinefleisch

AWO Pflege & Senioren gGmbH, Berliner Straße 2c, 56575 Weißenthurm, Telefon 02637 / 912593

Menü 1 EAR Menü 2 EAR

Montag, 
13.10.25

Rindergulasch 
Salzkartoffeln 12 

Rotkohl 6,12,51,511,52,58 

frisches Obst 

gefüllte Paprikaschote * 51,511,57 

Gemüsereis 60 

gemischter Salat 
frisches Obst 

Dienstag, 
14.10.25

Fleischkäse* 1,2,16 

Salzkartoffeln 12 

Bayrisch Kraut 12,51,511,52,58 

Fruchtjoghurt 52,58 

Apfelpfannkuchen 51,511,52,54,58 

Apfelmus 2 

Soße mit Vanillegeschmack 12,52,58 

Fruchtjoghurt 52,58 

Mittwoch, 
15.10.25

Putencurrygeschnetzeltes 52,58,61 

Reis 
Erbsengemüse 12,51,511,52,58 

Pudding 12,52,58 

Seelachsfilet " Lemon" 52,55,57,58 

Reis 
Gurken - Dill Salat 1,52,54,58,61 

Pudding 12,52,58 

Donnerstag, 
16.10.25

Kohlroulade mit Specksoße* 
1,2,51,511,52,58,61 

Kräuterkartoffeln 12 

Pudding 12,52,58 

Tortellini  mit Käserahmsoße 
12,51,511,52,54,58 

gemischter Salat 
Pudding 12,52,58 

Freitag, 
17.10.25

Rotbarschfilet paniert 51,511,55 

Petersilienkartoffeln 12 

Spinat 12,51,511,52,58 

frisches Obst 

Eier in Senfsauce 12,51,511,52,54,58,61 

Kräuterpüree 2,52,58 

gemischter Salat 
frisches Obst 

Samstag, 
18.10.25

Weißer Bohneneintopf 60 

Wiener Würstchen* 1,2,16 

Brötchen 51,511 

Fruchtjoghurt 52,58 

Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch 
* 52,58 

Brötchen 51,511 

Sonntag, 
19.10.25

Hackbraten 2,61 

Salzkartoffeln 12 

Leipziger Allerlei 12,51,511,52,58 

Fruchtjoghurt 52,58 

Hähnchenschnitzel 51,511 

Salzkartoffeln 12 

Leipziger Allerlei 12,51,511,52,58 

Fruchtjoghurt 52,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmit-
tel*; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat*   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (511) 
Weizen und Weizenerzeugnisse*; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse*; (55) Fisch und -erzeugnisse*; (57) Soja 
und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnisse*; (60) Sellerie und -erzeugnisse*; (61) Senf und -erzeugnisse*   [*
Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


